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Biirgerstiftung: Bettina Rhode-Quirin leitet AG an der Groltsachsener Grundschule / Viel iber gesunde Erndhrung gelernt

Sie werden mal grofRe Kéche
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An  mehreren Nachmittagen lernten Grundschiiler aus
GroBsachsen etwas iber gesunde Erndhrung. Hohepunkt war
das gemeinsame Kochen. Erméglicht wurde die Koch-AG durch
die Biirgerstiftung. Bild: Marco Schilling

GroBsachsen. Gegrilltes mit Britchen und Nudelsalat, als Nachtisch leckeres Spaghettieis — ein gebiihrendes
Abschlussmenii der Koch-AG an der GroRsachsener Grundschule. Die AG, die die Biirgerstiftung im Rahmen ihres
Projektes ,Gesunde Erndhrung” erméglichte, hatte sich zum Ziel gesetzt, die Kinder an gesunde Ernhrung
heranzufiihren. Die AG-Leiterin Bettina Rohde-Quirin scheute dazu keine Muhen.

Ganz frei konnten die Kinder sich verschiedene Gerichte wiinschen, die anschliellend gemeinsam gekocht wurden.
Das Ergebnis: Eine bunte Mischung, die von Crépes, iiber Minestrone bis zum Himbeertraum alles zu bieten hatte.
Die klaren Favoriten der Kinder: K&sespétzle und Pizza. Neben dem Kochen standen auch die Grundlagen der
Ernghrung im Mittelpunkt. So lernten die Kinder die verschiedenen Lebensmittelkategorien kennen, wie viel eine
Portion ist und wie viel Essen der Késrper an einem Tag braucht.

Um die verschiedenen Mehltypen kennenzulernen, wurde sogar selbst Mehl hergestellt. Nach fiinf Nachmittagen
war der Rickblick durchweg positiv. Das Kochen und das Essen bereitete den Kindern viel Spall. Dass beim
Kochen viel dazu gelernt wurde, wurde deutlich, wenn man einen Blick in die Kiiche der Schule warf.

Eigensténdig und mit voller Motivation brachten die Kinder ein tolles Essen zustande. Dementsprechend grol} war
die Enttduschung der Kinder Uber das jetzige Ende der Koch-AG; gerne wéren sie noch ein weiteres mal
gekommen. ,Vielleicht klappt's jetzt auch daheim®, hiell es noch von den Kindern. Die Rezeptsammlung mit all den
gekochten Gerichten, die es zum Abschluss gab, sei schon einmal eine gute Grundlage. Fir Bettina Rohde-Quirin
gab es zum Dank von der Kernzeitleiterin Claudia Hefermann einen Korb Blumen und ein ,ganz, ganz groles,

dickes Dankeschiéin®. Es habe sie sehr gefreut, wie das Projekt realisiert wurde.

Ermiglicht wurde die Koch-AG durch den von Marianne Faulhaber gegriindeten gleichnamigen Fonds. Seit 2013 ist der Fonds Teil der Biirgerstifiung Hirschberg und soll in
Grundschulen und Kindergérten Projekte zu den Themen gesunde Ernéhrung, Gewaltprévention und technisch-naturwissenschaftliche Kenntnisse férdern.

So ist die Koch-AG nicht die einzige Férderung der Biirgerstiftung: Anlehnend an das Thema gesunde Erndhrung erhilt die Grundschule dank der Stiftung jeden Monat eine Kiste
frischer, heimischer Apfel. Diese kommen abwechselnd von verschiedenen Bauern der Region und sollen den Kindern eine Alternative zu den siifen Kleinigkeiten geben.

Auch den Freizeitbereich der Schiiler gestaltet die Stiftung mit: Nach Anfrage von Claudia Hefermann spendete die Biirgerstiftung der Grundschule mehrere Tischtennisschléger. ,Die
Kinder spielen hier so gerne und benutzen die Schliger jeden Tag", freute sie sich Uber die Bereicherung des Freizeitangebots an der Schule.

Zum erfolgreichen Abschluss der Koch-AG dullerten sich Hannelore Schnell (Zweite Vorsitzende) und Fidelis Stachnill (Vorstandsmitglied) mit den Worten: ,Es freut uns, wenn das
Proiekt immer weiter geht und sich vielleicht auch andere Schulen anschliefen”, sagte Stachnilf. .Es wire auch schon, wenn die Schulen solch eine AG mit unserer finanziellen




